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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE

APRENDIZAJE ODONTOLOGIA PREVENTIVA

Clave: 3323

Horas y créditos: Teéricas: 32 | Practicas:32 | Estudio Independiente: 16

Total de horas: 80 Créditos: 5

Tipo de curso:

Tebrico | Tebrico-practico X | Practico

Competencia (s) del

Competencia Integrada del Perfil de egreso:

perfil de egreso que Realiza acciones de prevencion y educacion para conservar la salud bucal y coadyuvar en
desarrolla la salud sistémica de la poblacion, con una vision integral.
Competencia del curso:
Identifica los métodos y técnicas preventivas de las enfermedades con mayor prevalencia en
odontologia para el diagndstico y su posterior intervencion.
Ubicacién
IIT Semestre
Unidades de Cursos antecedentes: Bioquimica, Bioética, Comprension y produccion de textos cientificos.
aprendizaje Histologia, Anatomia Humana, materiales Dentales, Maloclusiones, Embriologia, Fisiologia.
relacionadas Aprendizaje y desarrollo profesional.

Cursos consecuentes: Periodoncia, Epidemiologia, Operatoria Dental

Responsables de

elaborar y/o Dra. Anel Karely Olivas Velazquez, Dra. Martha Lilia Soberanes Galindo, Dra. Graciela Guadalupe
actualizar el Isabel Cuen Bueno , Dr. Marco Antonio Quiroz Beltran y Dra. Carmen Yolanda Moraila Camacho.
programa:

Fecha de: Elaboracion: ABRIL 2014 ‘ Actualizacion: 9 de Abril 2014

2. PROPOSITO

Genera acciones preventivas y de limitacion del daho, causadas por la placa dentobacteriana, calculo dental, que causan dafio a
los tejidos blandos, duros y prevencién de caries, enf. Gingival, maloclusiones, fluorosis y cancer bucal

3. SABERES
Tedricos: Conoce y comprende las normas y técnicas de prevencion, de las principales enfermedades bucodentales
Practicos: Realiza diag_r{(’)stico en base a la elaboracion de los indices epidemiologicos, y aplica acciones encaminadas
a la prevencion
Actitudinales: Desarrolla trabajo armdnico y cooperativo, muestra responsabilidad y respeto al paciente.

4. CONTENIDOS

I INTRODUCCION AL PROCESO SALUD — ENFERMEDAD

e  Concepto de salud-enfermedad, condicionantes sociales y ecolégicas, odontologia preventiva y salud ptblica.
e  Salud bucodental, caries dental, enfermedad periodontal, maloclusiones, cincer bucal y fluorosis.
e  Atencién primaria de salud, equipo de salud y funciones de cada integrante del equipo asi como posiciones operador-

paciente

II EDUCACION PARA LA SALUD BUCODENTAL Y NIVELES DE PREVENCION Y ATENCION.
e Concepto de educacion para la salud, proceso del aprendizaje, motivacion y educacidn, necesidades
socioecondmicas fases de un programa bucodental,
e Niveles de prevencién y niveles de atencion.
e Norma Oficial Mexicana NOM 013 SSA2-1994 Prevencion y Control de enfermedades bucales
e Historia natural de la enfermedad y niveles de prevenciéon




III INDICES EPIDEMIOLOGICOS BUCALES Y ENCUESTAS.
e Introduccion, organizacion de una encuesta: movilizacién de recursos y actividades, obtenciéon de los datos,
criterios de evaluacion, calibracion de los examinadores, personal e instrumental.
o Indices epidemiolégicos bucales: indice de higiene oral, indice de caries dental, indice gingival y el indice de
fluorosis
e Preparacion y exposicion de resultados.
. PRIMER EXAMEN PARCIAL

IV PLACA DENTOBACTERIANA Y CALCULO DENTAL.

e  Definicion, formaciéon, composicion, eliminacién por procedimientos mecanicos: cepillo dental, técnicas de cepillado,
seda dental, clorhexidina mecanismo de accién, administraciéon de los agentes antiplaca, dentifricos: funcién y
composicion, colutorios: definicién, funcién y composicién.

e  Calculo dental, deteccion, instrumental, técnicas de eliminacion, indicaciones y contraindicaciones de las técnicas,
pulido de la superficie, posicidon operador-paciente-asistente.

e  Programa de control de placa dentobacteriana en nifos, adultos y pacientes especiales.

e  Préactica: Laboratorio preparar el tipodonto con aserrin y resistol para semejar cilculo Dental, realizar profilaxis en el
tipodonto, utilizando el CK¢ de marca Hew-Friedy

V CARIES DENTAL.

e  Definicion, teoria sobre la formacion de la caries, causa y efecto, métodos para aumentar la resistencia de los
dientes, métodos para reducir la flora bacteriana y su metabolismo, dieta y control de caries, pruebas de
susceptibilidad de caries, repaso de cronologia de erupciéon dental temporal y permanente, indice epidemiologico
de caries dental, definicion.

e  Préactica: indice de caries dental. CPO y ceo

VI ENFERMEDAD GINGIVAL.

e  Signos clinicos, factores de riesgo locales y generales, sondaje, indice gingival definicion, calibracion.

e Préactica: indice gingival de Loe y Sillnnes a personas mayores de quince (15) afios, primero entre alumnos (trios)
y después a los pacientes de clinica.

e SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

VII FLUORUROS.
e Introduccion, relacion flior-caries, farmacodinamia: absorcion, distribucion y excrecion, toxicidad, mecanismo de
accion, flaor sistémico y topico, fluorosis dental, indice de fluorosis de Dean.
e  Préactica: indice de fluorosis de Dean. Realizar practica clinica entre los alumnos (trios), aplicacion de flior en gel
entre alumnos, auto aplicacion en solucién entre alumnos y después en clinica fldor en gel a pacientes después de
la profilaxis

VIII ANTIMICROBIANOS EN LA PREVENCION DE CARIES DENTAL Y ENFERMEDAD PERIODONTAL.
e Introduccion, agentes quimioterapéuticos: Objetivos, riesgos, los de mayor utilizacién en odontologia. Clorhexidina:
Mecanismo de accion, adhesion, metabolismo, efectos colaterales, Clorhexidina y enfermedades periodontales,
caries dental y flaor. Triclosan

IX SELLADORES DE FOSETAS Y FISURAS
e Antecedentes, Valor preventivo, Composicion y forma de actuacién., Selladores que se manejan actualmente y
Técnicas de aplicacién. Indicaciones y contraindicaciones, Factores a considerar en la eleccién de dientes para
aplicar sellador.

X.- CANCER BUCALY SU PREVENCION

e Epidemiologia del cancer bucal., Etiologia del cancer, Clasificacion de neoplasias, Tipos de cancer bucal
e Prevencién: AUTOEXAMEN DE CANCER BUCAL

XI MALOCLUSIONES
e Definiciones, Desarrollo de los arcos dentarios, Secuencia de erupcién en denticiéon temporal y permanente,
Etiologia de maloclusiones, Control de maloclusiones (Prevencion y mantenedores de espacio), Control de habitos
perniciosos
e  Aplicacién de niveles de prevenciéon




XII CONTROL DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
Sida, Hepatitis B, Tuberculosis , Desinfeccion y esterilizacion

XIII.FACTORES DE RIESGO PARA LOS PROFESIONALES DE LA ODONTOLOGIA
e Identificar los factores de riesgo y las medidas de prevencion que deben ser utilizadas por los odontélogos en el

ejercicio de su profesion.

e TERCER EXAMEN PARCIAL

5. ACCIONES ESTRATEGICAS PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

ACTIVIDADES DEL DOCENTE: Exposicion apoyandose con presentaciones y pintarrén.
Cuestionamiento y activacion de conocimiento previo.
Organizacién de equipos para tareas de aprendizaje colaborativo y exposiciones teméticas,

Asesoria
Portafolio

Actividades del estudiante:

Lectura previa y elaboracién de mapas conceptuales.
Participacion en tareas de aprendizaje colaborativo e individuales.
Exposicion tematica en pequenos equipos de estudiantes

Portafolio
Ensayos, reportes.
Practicas

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias de aprendizaje

6.2. Criterios de desempeiio

6.3. Calificacion y acreditacion

Mapas Conceptuales
Cuestionarios

Restimenes

Acordeones

Tripticos

Practicas preclinica y laboratorio

Rubricas para la exposicion de temas
en clase

Listas de cotejo de resimenes,
acordeones, tripticos, cuestionarios y
practicas

Cuaderno de trabajo de Odont.
Preventiva

Asistencias 10%

Préctica preclinica 10%
laboratorio 20%
Examenes parciales 40%
Cuaderno de trabajo 20%
TOTAL 100%

Buena conducta

Examen escrito

6.4. Medios de registro y medicion de las evaluaciones.
Portafolio de evidencias y aplicacion de evaluaciones parciales

7. FUENTES DE INFORMACION

Basica:

1.-ALVAREZ-ALBA. Salud Puablica y Medicina Preventiva.32 ed. Edit. Manual Moderno.2002. ISBN: 970-729-004-8

2. SEIF THOMAS. Cariologia. Actualidades Médico Odontolbgicas Latinoamericanas, 2007.

3. GARCIA GODOY HARRIS. Odontologia Preventiva primaria. 22 ed. Edit. Manual Moderno, 2005

4. FORREST J.O. Odontologia preventiva. Edit. El manual moderno, México, D.F. 1982.

5. WOODALL L. R. Odontologia Preventiva, Nueva Editorial Interamericana. México, D.F 1983.

6. HIGASHIDA. Odontologia Preventiva. Edit. McGrawHill, 1999.

7. RIOBOO RAFAEL. Higiene y Prevenci6on en Odontologia individual y comunitaria. Edit. Avances Médicos-Dentales, S.L.
Madrid,

1998.

8. NORMA OFICIAL MEXICANA NOM 013 SSA2-1994

9.-IRELAND ROBERT Higiene dental y tratamiento Edit Manual Moderno, México, D. F. 2008

10.- CUENCA SALA E, BACA GARCIA P. Odontologia Preventiva y comunitaria 3era edicion edit. MASSON, Espafa 2005
Journal de Epidemiologia Bucal

Revistas especializadas en Epidemiologia Bucal, Salud Publica Bucal

Sitios web: www.odonto.unam.mx

www.adm.org.mx

salud.edomex.gob.mx

alfama.sim.ucm.es

Complementaria:

1.- Katz. McDonald, Stoobey G.R. Odontologia Preventiva en accion. 122 ed. Edit. Panamericana. México. DF., 1982
2. - Nizel Abraham E. Nutrition in preventive dentistry. Washington W.B. Saunders. 1981.

3.- H. San martin. Salud y enfermedad. 42 ed. Edit. Prensa Médica, 1984.

8. PERFIL DEL PROFESOR:



http://www.odonto.unam.mx/
http://www.adm.org.mx/

Cirujano Dentista con especialidad afin, Maestria o Doctorado en Salud Publica, Salud Pablica Bucal, Odontologia Preventiva.
Con habilidades didacticas
Mostrar un comportamiento ético y académico




