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1. DATOS DE IDENTIFICACION
UNIDAD DE Hipnoterapia
APRENDIZAJE
O MODULO

Clave:

Horas y créditos:

Tedricas:1 | Précticas:1 | Estudio Independiente:1

Total de horas:16 al semestre | Créditos:1

Competencia (s) del
perfil de egreso que
desarrolla

Ayuda al estudiante a desarrollar otro conocimiento para relajacion y mejor manejo del paciente para
ser mas receptivo al tratamiento odontoldgico.

Ubicacion

6to.Semestre, AreaMédica

Cursos antecedentes
y consecuentes
relacionados

Antecedentes: Psicologia Médica y Odontopediatria
Consecuentes: Clinica de Endodoncia, Clinica de Periodoncia, Clinica de Prétesis Fija, Clinica
integral, Clinica de Cirugia Bucal. Clinica Integrada.

Responsables de
elaborar y/o

Gloria Yolanda Castro Salazar
Juan Manuel Jiménez Medina

actualizar el
programa:
Fecha de: | Elaboracién: 1 de abril 2014. ‘ Actualizacion:
2. PROPOSITO
Adquirir los elementos necesarios para relajar al paciente e inducirlo a un tratamiento dental con una actitud mas
receptiva.
3. SABERES
Teoricos: Identifica las técnicas adecuadas para resolver situaciones de miedo a los tratamientos dentales.
Préacticos: Diagnostica las situaciones de pacientes aprensivos al tratamiento dental.

Elige el tratamiento y técnica adecuada en base al diagnéstico
Realiza la relajacion y tratamiento necesario para la preparacion del paciente hacia el tratamiento dental.

Actitudinales:

Cumple con cabalidad con los requisitos que se solicitan para llevar a cabo las practicas de hipnosis
clinica.

Trabaja colaborativamente, con higiene y cuidado de su entorno con responsabilidad, demostrando una
conducta ética y de respeto con sus comparieros.

4. CONTENIDOS

Qué

es la hipnosis

Historia de la Hipnosis médica

Tipo de paciente para recibir hipnosis médica
Técnicas de relajacion

Metéafora

Mitos de la hipnosis

5. ACCIONES ESTRATEGICAS PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS




Acciones del docente:

Activar conocimiento previo a través de lluvia de ideas.
Presentar el programa

Organizar trabajo individual, cooperativo y colaborativo.
Evaluacién de las actividades del estudiante.
Realimentar.

Acciones del estudiante:

Lecturas previas de los temas.

Revision de articulos referente a la materia.

Elaboracién de mapas mentales y conceptuales.

Reportes de lectura con elaboracion de resumen.

Précticas de las técnicas de relajacion (Induccidn y trance hipnético).
Puntualidad.

Participacion en clases.

Exposiciones orales.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias de aprendizaje y campo 6.2. Criterios de desempefio 6.3. Calificacion y
de aplicacion acreditacion

Examenes parciales Préactica 30%

Actividades de aprendizaje atlicas y | Trabajo colaborativo y cooperativo. Examen 30%

extradlicas. Presentacion de los trabajos o evidencias con los criterios | Tareas 20%

Participacion en clase con lista de | establecidos por el docente. Participacion 20%

cotejo. La asistencia y puntualidad al curso (minimo 80% de

Trabajos préacticos asistencias).

Examen final ordinario

Medios de registro:
Lista de cotejo
Rubricas

Examen Escrito
Lista de Asistencia

7. FUENTES DE INFORMACION

1. EMMANUEL O. OLUKOTUN IBILOLA, Ph. D, / Técnicas y Guiones de Hipnoterapia — Un enfoque Ecléctico, Ed.
WorldAssociation of EclecticHypnotherapists, Inc. 1999.

2. RAMON DE LA FUENTE, Psicologia medica, Biblioteca de Psicologia, Psiquiatria y Psicoanalisis, Fondo de Cultura
Econdmica.

3. WILLIAM W. HEWITT, Autohipnosis / Para una vida mejor, Llewellyn, 1ra. Edicién 1999.

4. HORACIO MALCAMPO DE DIOS, Métodos de Intervencidon Psicoldgica en Instituciones de Salud, Amate
Editorial, marzo 2000.

5. BRUCE GOLDBER. Guia Practica AUTOHIPNOSIS, Selector, 2003.

6. LESLIE M. LECRON, Autohipnotismo, Diana, 1ra Edicion, Junio 1965, 14va impresion, marzo 1991.

7. GERALD EDELSTIEN, M. D., HIPNOSIS, Trauma, Trance y Transformacion / Una guia clinica a la Hipnoterapia,
Brunner / Mazel, Publishers, New York

8. DANIEL P. BROWN, Erika Fromm, Hipnoterapia e Hipnoanalisis, Ed, Otracara.

8. PERFIL DEL PROFESOR:
Doctorado en Hipnoterapica Clinica y Médica
Practica docente minimo 5 afios 0 mas.




